21 BENH NGHE NGHIEP BU'Q'C BAO HIEM TAI VIET NAM

Nhém1: Cac bénh bui phéi va phé quan (do tiép xuc vé&i bui)

1. Bénh bui phéi silic

La bénh so hoa phdi khi hit thé phai bui Silic tw do (SiO2)

a- Nguyén nhan gady bénh

- Do nguoi lao dong lam viéc trong diéu kién phai tiép xuc vai bui silic tw do
(Si02). Tiép xuc cang kéo dai nguy co méc bénh cang I6n.

- Nong dd bui trong khong khi lao dong cang cao, nguy hiém cang nhiéu. Dac biét
la khi 6 nhiéu hat bui hd hdp " bui hé hap", cé kich thwéc nhd dwédi 5

(micromet)

- Ty Ié silic tw do trong bui cang cao nguy co mac bénh cang I&n

- Nhirng cong viéc co thé gay bénh: tAt ca moi cong viéc cé tiép xuc véi bui silic
tw do, chu yéu la: khoan, dap, khai thac quang da cé chira silic tw do; Tan,
nghién, sang va thao tac khé cac quang hodc da cé chira silic tw do; San xuAt va
st dung cac loai da mai, bot danh béng va cac sdn pham khac cé chira silic tw do;
Ché bién chat Carborundum (cacbua silic), ché tao thuy tinh, d6 sanh st cac o[6)
gbm khac, gach chiu Itra; Coéng viéc dic cé tiép xdc véi bui cat (khuén mau lam
sach vat duc...); Cac cong viéc mai, danh bong, riia khé bang da mai c6 chiva
silic tw do ; Lam sach hoac lam nhén béng tia cat.

b- Biéu hién cia bénh

- & giai doan bénh bui ph6i-si|ic so phat, cac tdn thwong hat nho, thuwdng khong cé
triéu chirng lam sang. Bénh thuwéng dwoc phat hién qua chup X quang phdi.

- Bénh tién trién: co6 cac triéu chirng kho thé gang strc, ho va khac dom, dau
ngwc...

- DAu hiéu X quang: phéi bi xo hoa, c6 hat silicd & cac thé khac nhau...

- Bién d6i chirc nang ho hép: thé hién & hoi chirng tdc nghén, hdi chirng han ché.
- Bién ching tim do hau qua xo phéi: Tim thiéu nang, suy tim phai khéng hoi
phuc.

- Bién chivng phdi: tran khi phé mac dot phat

- Bénh lao Silic: c6 bénh nhiém bui phéi silic biéu hién trén hinh anh X quang toi
thiéu bang thé nét co hat to va kém theo nhiém lao phdi c6 xac nhan bang xét
nghiép vi trang.

c- Cdach phong chéng

- Bién phéap ky thuat: Thuc hién san xuét trong chu trinh kin; Td chuwc hé théng
thong khi, che day cac may méc phat sinh bui; Co gi¢i hoa san xuét, tranh lao
dong géng strc cao lam tang ho hap dong thoi bui cling tang cwang xam nhap vao
co the.

- Bién phap ca nhan: DPeo khau trang va mét na loc bui SiO2 c6 hiéu qua va cac
phuwong tién bao vé ca nhan khi lao dong, san xuét.

- Bién phéap y té: kiém tra moéi trwdng lao déng dinh ky; Td chirc kham strc khoé
dinh ky cho cdng nhan. Noi nao bui cé ham Iwvgng silic ty do cao phai kham dinh
ky 6 thang mét Ian.

2. Bénh bui phéi - amiing

a- Nguyén nhén géy bénh

- Do nguoi lao déng lam viéc trong moi trvong lao dong pha| tiép xuc voi bui
amidng, c6 ndng dé vwot qua gidi han téi da cho phép (dm v&i amiang
serpentine-chrysotile: 0,1 sgi /ml trung binh trong 8 gi® lay mau).

- Nhirng cong viéc c6 thé gay bénh: nhirng viéc tiép xdc véi amlang nhw: khoan,
dap pha, khai thac quang da co amiang; chai soi, kéo soi, dét vai amiang may

4o cach nhiét, 1am thung cach nhiét cho ndi hoi, lam vat liéu cach am; ché tao



xi mang- amidng; Ché tao cac doang amiéng va cao su, ché tao cac bd phan ma
phanh 6td, bia cat tdng va gidy c6 amiang...

b- Biéu hién cua bénh

- Triéu chirng 1am sang: khé thé khi gang strc, sau d6 1a kho thé thweng xuyén,
dau ngwe, cir ddng 16ng nguc gidi han.

-Trén phlm X quang: ¢6 hinh anh mang mang phéi kém theo day va véi hoa
mang phdi (xac dinh chan doan)

- Réi loan chirc nang hd hap: % dung tich sdng gidm, cé hoi chirng han ché, thé
tich thé ra toi da/glayglam c6 hoi chirng tac nghén.

- Ung thw phé quan, u trung biéu mé, chai da...

- Bién chirng tim: thiéu nang tim, suy tim phai khong hdi phuc.

c- Bién phap phong chéng

- Bién phap ky thuat: phai ngan sy tao thanh bui ngay ttr noi phat sinh. Thay thé
amlang bang cac nguyén liéu khac néu dwoc. Lam &dm wot qua trinh san xuét
khi san xuét xi mang amiang. San xuét trong quy trinh kin néu khéng phai tb
chire théng hut bui tai ché.

- Bién phap ca nhan: deo mét na phong chdng bui that khit véi mat, méc quan do
bao hd lao ddng khi lam viéc va khi ra vé phai thay ra.

- Bién phéap y té: té chirc kham dinh ky 1 ndm hodc 2 nam 1 1an, ¢ chup phim X
quang va do chirc ndng hd hap; Giam sat tinh trang 6 nhiém bui amidng & moi
trwdng lao déng.

3. Bénh bui phéi béng

a- Nguyén nhan gady bénh

- Do tiép xuc nghé nghiép va hit thé phai bui béng, gai, day & néng d6 cao quéa
gi&i han cho phép (1mg/m3 trung binh |4y mau 8 gid). Thoi gian tiép xtc nghé
nghiép thuwdng trén 5 nam.

- Bénh thwong gap & cong nhan lam viéc trong cac nha may st dung hodc san
xuét cac soi bong, day, gai nhu se sgi, dét vai, dét bao bi, tiép xuc lau nam voi
bui thdo mdc..

b- Biéu hién cua bénh

- Giai doan s&m c6 triéu chirng tirc nguwc, khé tho’ thwdng xuét hién vao ngay lao
dong dau tién (la ngay thi hai), sau ngay nghi cudi cung (la ngay chu nhat).

- Trong trwong hop bénh tién trién, tirc nguc con xuét hién vao cac ngay khac
trong tuan va co thé cé bién ddi chirc nang hd hap (giam thé tich thé ra téi
da/giay). Ngoal ra nguoi bénh co thé co céc triéu chirng khac nhu: ho, kho
moém, mét mdi, nhirc dau va co thé sbt. Cac triéu chirng trén mat di trong vong
3-6 gio.

c- Bién phap dw phong

Can thiét ing dung cac céng nghé kin sach két hop v6i cac bién phap ky thuat vé
sinh dé& dwa ndéng dd bui v& TCVSCP, ddng thdi cong nhan can tuan tha cac quy
tdc AT-VSLD trong khi lam viéc va thyc hién tét vé sinh ca nhan.

4. Bénh viém phé quan man tinh

a- Nguyén nhan gay bénh

Tiép xdc nghé nghiép vai cac loai bui, nong do6 bui vuot qua gidi han tdi da cho
phép, hodc phai tiép xuc v&i cac hoi khi doc nhw SO2, H2S .v.v... ¢d trong mbi
trwdng lao dong véi thoi gian tiép xdc it nhat 1a 3 nam.

b- Biéu hién cua bénh

- Ho va khac do'm trén 2 thang trong mét nam va lién tuc trén 2 nam.

- Khé thé khi gang strc va khé thd vé dém.

Ngoai ra, c6 thé bién ddi chirc nang ho hap: gidm thé tich thé ra tbi da/ giay.

c- Bién phap dw phong

- Bién phap ky thuat: co bién phap tich cwc gidm 6 nhiém méi truéng lao dong



- Bién phép ca nhan: s dung phwong tién bao vé ca nhan. Khéng an uéng va hat
thudc trong khi lam viéc.

- Biénphapy té: y té can phat hién sém céc trwéng hop mac bénh viém phé quan
dé viéc diéu tri co hiéu qua

Nhém 2: Cac bénh nhiém déc nghé nghiép (do tiép xuc véi hoa chat)

5. Bénh nhiém déc mangan nghé nghiép

a- Nguyén nhéan gay bénh

- Do ngwoi lao dong phai lam viéc trong moi trwwd'ng co bui, hoi mangan hoac
hop chat mangan & ndng dé cao qua gi¢i han cho phép (0,3 mg/m3 trung binh 8
gio).

- Thuwdng gap & mot s6 nganh nghé nhw: han dién, han cac dién cuc bang sat va
mangan. Khai thac quang: céc thao tac tao nén néng d6 bui nhé min cao nhat
va nguy hiém nhét 1a khoan, dap nhd quéng, ban min, nhat la khoan bang hoi
nén qua cac via da ctia quang. Trong quy trinh khai thac, nhiém déc thwdng

xay ra & céng nhan xay, nghién, sang va say kho.

- Trong cong nghiép luyén st thép, hoi khéi béc 1én khi quang Mn néng chay

¢6 ham lvgng Mn cao nén cyc ky doc hai.

- Nhiém déc mangan xuét hién sau mét thdi gian tiép xtic nghé nghiép véi bui
hay hoi bioxyt man gan ttr 2 nam cho t&i trén 20 nam.

b- Biéu hién cua bénh

- Cé4c triéu chirng vé than kinh rG rét nhét va la chi yéu. Luc dau thwong la nhire
dau, suy nhuwoc, ngd kém, rdi loan thang bang, dang di vung V&, nguwong ngap.
& giai doan bénh phat trién sé cé nhirng triéu chirng giéng hoi chirng

Packinson, run tay nhe con lam dwoc viéc, nhwng sau do6 run nang, bénh nang
thém, khéng lao ddng va ty phuc vu dwoc.

- Viéc phat hién bénh sém ciing chi chi yéu dwa vao cac triéu chirng nhw: nhirc
dau, ngt kém, dang di ngap ngirng.

- Nhiém doéc mangan c6 thé gap & nhiéu thé. Thé phd bién nhat la thé than kinh.
Ngoai ra, con gap cac réi loan noi tiét, huyét hoc, tiéu hod, cac tén thuwong gan,
than, phdi, mdi hong.

c- Cdach phong chéng

- Bién phéap ky thuat: td chirc hé thdng théng hut gid, hat bui va hoi khi déc tai
ngudn phat sinh. Trong mé mangan phai thay thé khoan khé bang khoan wét.
Loai trtr bui va hoi khi mangan ra khéi méi trwong lao dong...

- Bién phap y té: kham tuyén dé loai nhirng ngudi c6 tbn thwong & hé than kinh,
phdi, r6i loan & mau hay céac co' quan bai tiét khong dé ho tiép xdc voi mangan.
Kham dinh ky: 6 thang/lan déi voi cdng nhan lam viéc duoi ham 16, str dung
khoan may, xay nghién, sang... 1ndm/lan dbi v&i cong nhan lam viéc & noi tiép
xuc v&i mangan.

- T6 chire lao ddng hop ly: tai cac md mangan nhat 1a déi v&i tho khoan, can td
chtrc chuyén ca sang lam viéc mét thdi gian & noi khdng phai t|ép xuc voi
mangan giup cho qua trinh giai doc tw nhién tién hanh cé hiéu qua hon.

- Déi véica nhan: s&r dung trang bj bao vé dudng hd hé&p (nhw mét na) trong tirng
thoi gian ngén khi tiép xuc nguy hiém véi mangan.

Thuc hién vé sinh c& nhan, sau lao dong phai tdm rira, thay quan 4o lao dong va
c&m &n udng tai noi lao dong.

6. Bénh nhiém déc thuy ngén va cdc hop chat thuy ngan

a- Nguyén nhéan

- Do ngudi lao dong lam viéc & moi trwding co hoi thuy ngén va cac hop chét
thuy ngan & ndng dé cao quéa gidi han t6i da cho phép (0,02mg/m3 trung binh
trong 8 gi®*). Thuy ngan vao co thé qua dwérng ho hép la cha yéu, duwong tiéu
hoa réat it g&p va qua da lai cang hiém.



- Céc cong viéc co thé gay bénh: cong viéc ché bién khai thac, ché tao st dung
thao tac véi thuy ngan va cac hop chat cta thuy ngan. Chuwng cét va thu hoi
thuy ngan bang chwng cét cac phé liéu cong nghiép; ché tao stra chiva cac loai
nhiét k&, phong vii biéu, ap | ké, bom cé thuy ngan; Str dung thuy ngan hoac cac
hop chét thuy ngan trong cAu truc dién cha yéu la: dung bom co thuy ngéan
trong viéc ché tao dén thap sang, dén vo tuyén, bong dién quang, ché tao va stra
chira cac may chinh lvu dong dién hodc cac dén cé hoi thuy ngan. San xuét axit
axétic, axéton, diéu ché cac biét dwoc hodc dwoc thuc vat co thuy ngan va hop
chét ctia thuy ngan; Ché bién da béng cach s dung muébi thuy ngan: tay da
bang nitrat axit thuy ngan, ép l6ng, 1am cho da tré lai dang tw nhién nhe& mudi
thuy ngén. Ma vang, ma bac, ma thiéc, ma déng, kham vang bac bang thuy
ngan va mudi thuy ngan, trang guong; X ly va bao quan cac hat giong va x
ly dat bang thuy ngan va cac hop chat thuy ngan hivu co'..

b- Biéu hién ctua bénh

- An khong ngon, sut can, nhirc dau. D& kich thich nhw: cau gian, mét ngu, lo
l&ng, trAm uét, giam tri nhé, mét tw cha.

- Viém mleng viém loét niém mac, viém lgi, rung rang, rang xam den hoac
duodng vien thuy ngan.

- Run cb y: tr mép mdi, lan dan dén tay chan, dac biét 1a khi xic dong.

- Dau bung ia chay do thuy ngan

- Viém than tang dam huyét.

- Céc dAu hiéu khac: dé d6 mat, hay d6 mé hoéi, chirng da vé néi.

c- Cdch phong chéng

- Bién phéap ky thuat: thuc hién k¥ thuat khoan am, wét; Phai trang bi dung cu
bao vé dwong hd hdp cho cong nhan, tét nhat 1a tién hanh san xuét trong quy
trinh kin, khéng cé thuy ngan bay hoi.

- Bién phap y té: kham strc khoé dinh ky 6 thang/lan cho céng nhan tiép xtc
nghé nghiép, néu thay cé biéu hién viém miéng, run .. phai dinh lwong Hg niéu.
Néu cé tinh trang nhiém dodc phai ngirng tiép xtc va cho chuyén nghé. Bong
thoi, can xac dinh ndng dé Hg trong khéng khi méi trwdng lao dong dinh ky,
néu vwot qua gidi han phai thwe hién cac bién phap kj thuat 1am gidm ndng do
nay xudng néu khong, phai gidam bét su tiép xic bang cach gidm gior lam viéc.

- Bién phap vé sinh: cong nhan phai tdm va thay quan 4o lao dong sau ca lam
viéc. Cdm &n udng va hut thube tai noi lam viéc. Rlra tay béng xa phong va ban
chai trwdc khi &n. Rira miéng thudng xuyén bang clorat kali 2%. Tranh udng
rwou, mot yéu tb thuan loi cho sy nhiém doc.

7. Bénh nhiém déc nghé nghiép do chi va céc hop chat cua chi

a- Nguyén nhén

- Nguoi lao dong lam viéc & mai trwdng c6 hoi va bui chi & ndng dd cao qua gidi
han cho phép (0,05 mg/ m3 trung binh trong 8 gio).

- Nhing cong viée co thé gay bénh: tat ca moi viéc khai thac, ché bién, diéu ché,
st dung chi, quang chi, hop kim va hén hop cd chi, chd yéu 1a: khai thac, ché
bién quang chi va cac phé liéu cé chi; Thu héi chi ci; Luyén, loc, duc, dat

mdng chi va cac hop kim chi; Han, ma bang hop kim chi; Ché tao, xén danh
bdéng céac vat liéu bang chi va hop kim chi; Buc chi in béng hop kim chi, van
hanh may duc chi, sap chi in; Ché tao va stva chira ac quy chi; Téi luyén bang
chi va kéo céac sgi day thép cd téi luyén bang chi; Ma bang phuong phap phun
xi; Diéu ché va s dung cac oxyt chi va nwéc chi; Pha ché va s dung son, véc
ni, mwc in, matit c6 gbc la cac hop chét chi; Ché tao va st dung cac loai men
c6 chi, thuy tinh pha chi; Trang men va in hoa dd gédm béng hop chét chi..

b- Biéu hién cua bénh

- Da tai, cé dworng vién chi, rdi loan tiéu hoa, rdi loan than kinh thwc vat, suy



nhuwoc co thé, gay xanh xao.

- Hoi chirng dau bung chi: dau bung tirng con, dét ngdt, nén mira. Khong sét,
mach chém, con tang huyét ap.

- Thiéu mau, hdng cau co hat &i kiém

- -Tri s6 delta ALA niéu > hodc = 10mg/I (lay nwéc tiéu trong 24 gi®)

- Liét chi: liét cac co dudi ngon tay va co nhd, cé hinh anh "ban tay ra".

- Bénh vé& nao do nhiém doc.

- Viém day than kinh mét do chi: c6 khi mu hoan toan va vinh vién.

- Viém than, tdng dam huyét.

- Pau nhiéu khép xwong, viém nhiéu day than kinh do nhiém doc chi.

- Déi v&i nhiém doc chi hiru co' cd moét sb biéu hién khac nhw: khéng c6 dudng
vién chi Burton, huyét ap giam rat dac trwng(tbi da khodng 70-80mm/Hg, mé
héi nhiéu, ha than nhiét, giam nhip tim.

c- Cdach phong ch6'ng

- Bién phap ky thuat: st dung cac bién phap ngan ngtra sy hinh thanh hoac sy 6
nhi&m bui chi hodc hoi chi. Cac qua trinh nghién, dong goi cac hop chét chi
phal tién hanh tw dong, van hanh kin. Phai cé hé thong théng gid, hat bui, lam
am tai chd...

- Bién phap y té: kham strc khoe dinh ky, phat hién c6 nguoi thdm nhiém phai
cho diéu tri, ngrng tiép xtic néu can cho chuyén viéc.

- Bién phép ca nhan: céng nhan tiép xtc véi chi phai dwoc trang bi va st dung
quan 4o bao ho lao ddng, ddi mi, deo gang.

Tam giat, thay quan 4o sau ca lao ddng. Cam &n udng va hut thube tai noi lam
viéc. Gilr vé sinh rang, miéng.

8. Bénh nhiém déc TNT (trinitrotoluen - CH3C6H2(NO)3)

a- Nguyén nhén

- Do phai tiép xtc véi hoi TNT cé trong méi trwdng lao ddng vwot qua gidi han
t6i da cho phép (0,1 mg/m3 trung binh trong 8 gi®).

- Cong viéc co thé gay bénh: TNT Ia thudc nd dung trong quan sy va trong cong
nghiép. Trong quan sw gdp & cac nghé: nau, do, can, nhdi TNT vao qua dan,
bdo quan bao goi khdi thuéc TNT...

- Trong cdng nghiép dung TNT trong min dé& pha da, khai thac mé lam dwong...
va cac cong viéc khac co tiép xuc véi TNT...

b- Biéu hién cda bénh

- D4u hiéu thiéu mau: da niém mac tai nhot

- Tén thwong gan man tinh: xo gan, vang da

- T&ng metHb huyét: méi xanh tim, khé thé, buén nén

- Viém, loét da day, ta trang

- Puc nhan mat

- Xét nghiém can lam sang: cac chi sé chi sd huyét hoc c6 biéu hién thiéu mau
c- Bién phap dw phong

- Noi san xuét, bado quan va st dung thudc nd can thyc hién tét cong tac ATVSL
b.

- Can thiét c6 sw théng gid thich hop dé néng dd TNT & murc thap hon TCVSCP
- Cong nhan can duoc trang bi phwong tién bdo vé ca nhan va cé noi tdm, rira sau
lao dong.

-'Y té can thuwdng xuyén theo ddi strc khoé clia cong nhan, kham sirc khoé dinh
ky 3 thang/ Ian va lam cac xét nghiém can thiét nham phat hién sém TNT.

9. Bénh nhiém déc asen va cdc hop chat asen vé co’

a- Nguyén nhén

- Nguoi lao dong tiép xtic nghé nghiép véi asen & méi trwdng co ndng do asen
hay cac hop chat vd co cla asen vwot qua néng do tdi da cho phép (0,03 mg/m3



trung binh trong 8 gi&r, d6i v&i sw tiép xtic qua dworng hd hap), ngoai ra cé thé
qua da, qua dwdng tiéu hoa.

- C4c cong viéc cé thé gay bénh : moi cong viéc phai thao tac hay hit thé asen va
cac hop chét vo co nhu: x ly quang asen, xt Iy quang trong luyén kim mau co
asen, san xuat hay str dung hoa chét trir sau cé asen; St dung cac hop chéat asen
vé co trong x(» ly da, sén xuét thuy tinh, dién te...

b- Biéu hién cua bénh

- Nhiém doc cap suy tuan hoan, loan nhip tim; ndn, dau bung d doi, tiéu chay,
hoi chirng tiéu té bao gan; bénh n&o; Réi loan cdm mau; Kho thé cap.

- Tén thwong da, niém mac: viém da tiép xuc, vét loét; Viém miéng, mi, loét
hay thing vach mii; Viém mang két hop, viém giac mac, viém mi...

- Nhiém doc ban cép: Viém da than kinh; Sam da; Loan stvng long ban tay, ban
chan.

- Nhiém d6c man tinh: Ung thw biéu mé da nguyén phat; Sac cdm mach gan;
Ung thw ph0| nguyén phat.

- B6i v&i nhiém doc asenua hydrd (AsH3) co biéu hién bénh: dai ra huyét s&c tb,
vang da tiéu huyét, viém than tang dam huyét, tai bién cép tinh (hdon mé).

c- Cdach phong chéng

- Nén phan xwéng va 16i di phai khdng thAm nuéc. Phai co rira thwong ky voi
nhiéu nwéc, twdng phai nhan. Té chire thdng, hat gié tbt, noi nao phat sinh bui
hay hoi khi doc phai cé hé théng hut tai ché.

- Mac quan 4o bao hd lao déng thich hop, khéng hat thudc tai noi lam viéc. -- Y
té can té chirc kham tuyén va kham strc khoé dinh ky theo quy dinh.

10. Bénh nhiém déc nicotin

a- Nguyén nhéan

- Nguoi lao dong tiép xtc véi nicotin & méi trwdng c6 ndng do nicotin (va bui
thudc 14) vwot qua ndng d tbi da cho phép: 0,5 mg/m3 trung binh 8 gid (ddi v&i
sy tiép xic qua duong hé hép), ngodi ra co thé tiép xuc qua da.

- Mot s6 nghe nghiép chinh cé the gay bénh: cac cong viéc trong qua trinh san
xuét thudc 14 nhu twdc cong, xay, sang, cudn diéu, déng bao..; Cac cong viéc
thu hoach thuéc 13, dong kién , van chuyen

b- Biéu hién cta bénh

- Suy nhwoc than kinh: dau dau, kém ngud, mét mai, gidm tri nho.

- Tuan hoan: thay déi nhip va tan sé tim, thay dbi huyét ap.

- Tiéu hoa: dau thwong vi, ¢ chua, budn nén, kém &n, sut can.

- Giadm thj lwc, viem mang két hop.

- H6 hép: viem phé quan man, gian phé nang, giam théng khi phéi.

c- Cach dw phong

- Lép dat hé thdng thong hat gio dé giam nguy co nhiém dgc. Dinh ky xac dinh
nong do nicotin trong khong khi tai noi lam viéc dé c6 bién phap lam giam

ndng dd xudng dwdi gidi han cho phép.

- S dung phwong tién bdo vé ca nhan, vé sinh ca nhan tét,

- Kham strc khoé dinh ky, chuyén chd lam viéc hoac chuyén nghé déi véi nhirng
ngudi bi thAm nhiém.

11. Bénh nhiém déc hod chét trir sdu

a- Nguyén nhéan

- Do nguoi lao dong phal tiép xuc vé&i hoa chét trtv sau trong moi trvong lao
dong, nong do hoa chét trir sdu vwot qua ndng do tbi da cho phép (d6i véi sw
tiép xuc qua duong ho hép), ngoai ra con co thé qua da.

- Cac nghé nghiép chinh cé thé gay bénh: moi cong viéc phai tiép xdc véi hoa
chét trlr sau nhw: san xuét cong nghiép; Bong géi ; Van chuyén, lwu kho, bao
quan; Pha trén, phun réc.



b- Biéu hién cua bénh (HCTS lan hiru co va cac bamat)

- Nhiém doc cép tinh: cac biéu hién cwéng phé giao cdm (nén, dau bung, d6 mo
héi, chdy nwéc mat, (ra nwédc bot, co ddng t&r, phii phdi, co giat va co cirng co,
liét, hon mé), gidm hoat tinh men acetylcholinesreraza.

- Nhiém doc man tinh: suy nhwoc than kinh, rdi loan than kinh thuc vat (nhirc
d4u, choang vang, gidm tri nhé&, mét méi, ngt kém, an khong ngon, run tay,

giat nhan cau, liét nhe). Biéu hién da: san ngtra, cham.

c- Cdach phong chéng

- Nguoi lao dong tiép xdc véi hoa chét triv sdu phai dwoc huén luyén ki véi cac
bién phap dw phong can thiét. Phai dwoc trang bi bao hd lao ddng nhw: quan o,
m, Gng, khau trang hodc mét na phong doc cé than hoat, kinh...

- Cong nhan tiép xuc phai duwoc kham strc khoé dinh ky, noi lam viéc phai
thoang mat

- Co s& str dung HCTS can thyc hién nghiém ngét cac quy dinh vé& st dung an
toan hoa chét trir sau.

12. Bénh nhiém déc benzen va déng ding

a- Nguyén nhan

- Nguwi lao dong lam viéc trong méi trudng cé hoi benzen & ndng dd cao qua
gi&i han téi da cho phép (5 mg/m3 trung binh 8 gi©).

- Cac cong viéc co thé gay bénh : TAt ca cac cong viéc ché tao, st dung, thao tac
v&i benzen va ddng dang cla nd, san pham cé chira benzen va dong dang cua
benzen nhu: khai thac, ché bién, tinh luyén cac chat benzen va déng dang cua
benzen; dung benzen va cac déng déng cla benzen dé diéu ché dan suét; Diéu
ché cac dung méi hoa tan cao su, thao tac va st dung cac dung méi do; Pha ché
va sr dung vec ni, son, matit, mwc in, cac chat bao quan cé benzen, ché tao da
mém; Dung benzen lam chét hoa tan nhya thién nhién va téng hop....

b- Biéu hién cia bénh

- & giai doan sém: mét mai, &n kém ngon, nhirc dau, chéng mét

- Bénh tién trién: co6 biéu hién thiéu mau: da xanh tai, hay hoa mat chéng mat,
nhirc dau, cé thé cé kho thé géng surc...

- Chay mau: chdy mau niém mac, chdy mau cam, chdy mau loi, rong kinh, bam
mau, chdy mau da day, c6 thé chdy mau & pha tang (gan, than, lach, mang néo,
n&o) trong trwérng ho'p nhiém doc nang.

- Bénh bach cau

- Cac xét nghiém can 1am sang : xét nghiém mau: gidm hdng cau, bach cau va
tiéu cau; tri sé phenol niéu ( 1ay nwéc tidu 24 gidr) Ién hon hodc bang 50mg/l.

c¢- Cdch phong chéng

- Bién phap ky thuat: tuan tht cac nguyén tac bado dam an toan trong cac nha
may c6 str dung benzen lam nguyén liéu. May méc bao dam that kin va co hé
thdng hut gié; Dinh ky phai kiém tra méi trwéng lao déng dé xac dinh néng do
benzen trong khéng khi; Quy dinh ty 1& benzen trong dung méi theo dung quy
pham clia Nha nwéc.

- Bién phap y té: t6 chirc kham tuyén dé loai cac dbi twong dé bi nhiém doc nhuw :
dui 18 tudi, phu nir cé6 mang hodc dang cho con bu... kham sirc khoé dinh ky
cho céng nhan nham phat hién cong nhan nhiém doc.

- Bién phép céa nhan: céng nhan tiép Xuc voi benzen phai mac quan 4o bao ho lao
dong, sau khi lam viéc phai tdm nwdc &m véi xa phong. Trong diéu kién lam
viéc néu nbéng d6 benzen cao > 1mg/l phai str dung cac loai mat na c6 hdp loc
than hoat tinh. Ngoai ra cong nhan can chu y: cam rira tay bang benzen hoac
cac dung moi khac co chira benzen, tranh virt bira bai hay str dung cac khan lau
thdm benzen, cdm an udng noi lam viéc, khéng uong rwou, can di kham bénh
khi thdy mét mai bat thwong, an khong tiéu, gay yéu, chady mau..



Nhém 3: Cac bénh nghé nghiép do yéu té vat ly

13. Bénh giam dp nghé nghiép

a- Nguyén nhén

- Nguoi lao dong 1am viéc trong diéu kién ap suat cao hay khong khi nén (tho
I&n, tho' lao ddng trong hdm chim). Bénh giam ap nghé nghiép c6 thé cép tinh
(bénh xuét hién ngay sau khi gidm ap), thé man tinh (bénh xuét hién sau thoi
gian tiép xtc khoang 1nam).

- Cac nghé nghiép cé thé gay bénh: tho 1n, tho lam viéc trong hdm chim; Mét
sb céng nhan lao déng trong nganh xay dung cau, nganh dau khi, hang hai
cling phéi lao dc}ng trong diéu kién khéng khi nén.

b- Biéu hién cua bénh

- Bénh giam ap cép tinh: dau & cac chi, nén dau vung thwong vi, choang vang,
nglra va té cac chi, khé thd, dau dau, déng kinh, réi loan thi giac, réi loan mach
vanh, nhip tim khéng déu, gidm huyét ap.

- Bénh giam ap man tinh: dau mai dau chi, ctrng khép, gidi han ctr dong, teo co,
giam thinh lwc

- Xac dinh bang chup X quang: héc xwong, tiéu xwong cé hodc khdéng co tén
thwong khép vai, hang, khép gdi..co thé bién déi xwong con gap & dau trén va
dau dudi xwong dui, & dau va than xwong canh tay.

c- Céch phong chéng

- Lao dong & hom chim: tdng ap suét lam 3 giai doan theo dung quy trinh. Thoi
gian lao dong trong khong khi nén khéng dwoc qua 6 gio mét ngay. Khoang
céach gitra 2 ca lao dong lién tiép khong dwoc dwéi 12 gie. Sau khi gidm ap, ra
khdi hom chim phai c6 nwéc ndng cho cdng nhan tam. Tuyét déi khong duoc
hat thube trong hom chim.

- Déi v6i the 1&n: phai trén 18 tudi va dwdi 40 tudi; thoi gian & dudi nwde trong
mot hay nhiéu 1an 1&n, ké ca thoi gian gian ap khong dwoc qua 3 gio/ngay.

- Phai t& chirc kham tuyén va strc khoé dinh ky cho cong nhan(6 thang/11an).
14. Bénh nhiém xa nghé nghiép

a- Nguyén nhén gay bénh

- Nguwi lao dong phai tiép xuc véi ngudn phong xa (blre xa ion hod) tw nhién
ho&c nhan tao, tia X, c6 liéu chiéu vuot qua gidi han ti da cho phép (1,2
mrem/h néu lam viéc thudng xuyén véi thdi gian t = 40 h/tudn hodc 2,4 mrem /
h néu lam viéc < 20h/ tuan).

- Tiép xuc v&i phong xa thuong gép & céac nghé: San xuat chat phéng xa nhu mé
uran, nha may st ly quang uran; Cac phong nghién ctru hay xwdng san xuat cac
nguyén t6 phong xa; Cong viéc van chuyén chat phéng xa hodc nhivng noi chiva
chét thai phong xa; Nhirng co s& st dung chat phéng xa: trong y hoc, sinh hoc,
ndng hoc va trong mot s6 nganh cdng nghiép.

b- Biéu hién cua bénh (Sw nhiém xa cé thé la nhiém xa ndi chiéu, chiéu xa hodc
nhiém xa ngoai chiéu)

- Thé nhe: c6 biéu hién réi loan diéu hoa than kinh (méat thang bang hé than kinh
tw tri), dé bi kich thich. Huyét ap gidm, mach nhanh va nhip khéng déu. Rbi

loan van ddng rudt va chirc nang mat.

- Thé tién trién: (rc ché tiét dich vi, huyét ap ha kéo dai va c6 bién dbi dién tam
d6. Béi voi phu ni: réi loan chtre nang budng trirng, kinh nguyét giam. Giam
san tuy xwong (gidm bach cau hat va lim phd bao), gidm tiéu ciu. Viém da man
tinh do nhiém xa ngoai chiéu: Loan cam giac, dau, ngra, khé da, loan dwang
mong tay, nit né da, tang strng hoa, xung huyét, loét da. Buc nhan mat

- Cac dau hiéu muén khac: ung thw da, ung thw xwong, bénh bach cau tuy...

c- Bién phap dw phong

- Bé ngan ngtra tinh trang chiéu xa ngudi ta str dung cac bién phap sau: bao vé



bang khoang cach: lwong chiéu xa gidm nhanh theo khoang céch, do vay can
tranh xa ngudn phdng xa khi thao tac phai dung cac phwong tién diéu khién ti
xa; B&o vé bang che chan: mét tia phong xa mat di mot phan ho&c toan phan
nang lwong khi ddm xuyén qua vat chét. Tinh chét nay con phu thubc vao tia
phéng xa va man che chén; Bdo vé bang thdi gian: hoat tinh cia mét nguyén té
phéng xa gidm theo thoi gian, do d6 lvu lwong liéu phéng xa phat ra ciing gidm
theo thoi gian.

Bao vé bang cach ly voi quan 40 bao ho lao dong: dé aé phong nhikng tia phong
xa tlr ngoai vao nguoi ta st dung tdm che chan bang chi, bang bé téng dbi vdi tia
X, tia gamma, bang chét déo dbi v&i tia béta...

- Thuwdng xuyén do kiém tra tinh hinh nhiém xa tai noi lam viéc

- Trang bi cho c6ng nhan vién khi lam viéc dwoc mang mét chiéc may do liéu
phong xa dwdi hinh thire but, phim..

- Can t6 chirc kham tuyen cho cong nhan, kham strc khoé dinh ky hang thang hoac
tir 3-6 thang, chu y tién hanh xét nghiém mau dé phat hién sém cac biéu hién
bénh ly do phdng xa gay ra.

15. Bénh diéc do tiéng 6n

a-Nguyén nhéan

- Biéc nghé nghiép 1a mot bénh do tiéng 6n clia méi trweng lao dong, cé cudng
dd cao trén mirc gay hai, tac ddng nhw mét vi chan thwong am, trong moét thoi
gian dai, gay tén thwong khéng hdi phuc & co quan Corti tai trong.

- Nguoi lao dong lam viéc trong méi triwdng: ¢ tiéng 6n tir 85 dB A tré 1&n, cd
thoi gian tiép xdc lién tuc véi tiéng dn noi trén 1a 8 gid trong mot ngay lam

viéc; néu thoi gian tiép xuc vai tiéng dn > 10 gid /ngay thi tiéng 6n quy dinh

thap nhat co thé Ia 80dB (Al).

b- Biéu hién cua bénh

- Triéu chirng 1am sang: nghe kém ca hai tai, khéng nghe dwoc ca cac tiéng cao,
tiéng noéi nho; khdng co tén thwong tién dinh nhw mét thang bang, chéng mat.

- Bo thinh lwc am hoan chinh: ¢ biéu hién tén thwong ca dwdng xwong va dudng
khi, dwérng biéu dién trung nhau; thé hién diéc tiép am loa dao day hay toan loa
dao (khuyét ch V, dinh & 4000 Hz) ho&c trong khodng 3000-6000 Hz; Thé

hién diéc hai tai d6i xirng.

c- Céch phong chéng

- Bién phap ky thuat: Gidm tiéng 6n tr ngudn phat sinh, cach ly ngudn phat sinh
tiéng &n hodc boc kin may gay 6n nhiéu...

- Bién phap ca nhan: dung nut tai chdng én béng sap, bong hoac cao su xbp, chét
déo.., chup tai , ddng thdi sép xép thoi gian nghi ngan xen ké thoi gian lao dong,
c6 cac phong yén tinh dé céng nhan nghi ngoii...

- Bién phap y té: Phat hién sém va phai cé cach x ly pht hop. Tién hanh kiém tra
strc khoé cong nhan dinh ky, déi véi nhivng ngudi lam viéc trong méi truéng cd
tiép xuc vai tiéng 6n phai tién hanh cac phép do nhuw: nghiém phap mét mai thinh
giac: nghiém phap nay cho phép xac dinh sir mét maéi thinh giac hoac kha nang
hdi phuc thinh lwc; Do thinh lwc so bd dé phat hién sém céac trwdng hop bi gidm
thinh lwc do tiéng 6n.

16. Bénh rung chuyén nghé nghiép

a- Nguyén nhan gady bénh

- Do nguoi lao dong phai tiép xuc voi rung dong co tan sb cao twr 15 Hz tré lén,
bién dd hay van téc vuot qua gidi han téi da cho phép (Vhd 4cm/s trong 8 gio)

- Gap & cac nghé khi ngudi lao ddng phai thao tac véi cac dung cu hoi nén cam
tay nhw may khoan, bla diia, bua tan riné hodc str dung cac may chay béng
dong co nd cdm tay nhw may cwa, may cét cd...

b- Héi chirng cua bénh



- Pau cac khép xwong nhu khép cb tay, khuyu tay va khép vai, thuwdng triéu
chirng dau xuat hién IGc bat dau hodc sau lao ddong. Clr dong khédp bi gidi han
khi gap hoéc dudi khop.

- C6 thé xuét hién céc triéu chirng clia bénh Raynaud nghé nghiép: dau, ddm dut
va réi loan cdm giac néng, lanh trong cac ngén tay.

- Hinh @nh X quang c6 thé nhan thay: khuyét xwong, 16i, gai xwong va di vat
trong khop...

c- Bién phap dw phong

- Bién phap ky thuat: cn phai giam on, rung ngay tai nguén (hai yéu t6 on, rung
thwdng cung phdi hop). Tuy vay gidi quyét vé mat ki thuat thwdng & khé. Nén
gidm trong lugng cac dung cu hoi nén.

- -Bién phap vé sinh ca nhan: St dung phwong tién phong h6 ca nhan nhw deo
gang tay ot cao su, dém mut hay dém bong dé gidm rung. Sau lao dong nén
ngam cang tay, ban tay vao nwéc &4m va xoa bop. Thoi gian lao dong khong qua
5 gi®, néu tiép xuc lién tuc va khéng quéa 3 gio néu tiép xuc lién tuc.

Nhém 4: Cac bénh da nghé nghiép (do tiép xic véi hoa chat)

17. Bénh loét da, loét vach ngdn mii, viém da, cham tiép xuc (bénh da nghé
nghiép do crém)

a- Nguyén nhan

- Do hit thé phai hoi, bui crém & ndng dé cao qua gi¢i han cho phép (0,05
mg/m3 trung binh trong 8 gi¢» déi v&i crom V1) trong moi trvong lao dong.

- Nhirng cong viéc co6 thé gay bénh: ché tao &c quy, luyén kim, ché tao nén séap,
thudc nhudm, dd gdm, bdt mau men si, thuy tinh, xi mang, cao su, gach chiu
Itba, b6t kim nhdm, ma dién, ma crom.

b- Héi chirng cua bénh

- Tén thwong do kich thich: loét da, niém mac (t6n thwong loét mét chim cau,
loét hodc thiing vach ngan mdi).

- Tén thwong do di (rng: viém da, cham tiép xdc (san, mun nwéc, nglra trén

nén da dd)

c- Bién phap dw phong

- Bién phap ky thuat: can thiét ké hé thdng hat bui, hoi khi ddc cuc bo (tai

tirng bé ma crém, cac may nghién, sang nguyén liéu, xi méng) va cac hé

théng théng gié, hat bui chung trong toan phan xwéng.

- Bién phép céa nhan: s dung phwong tién bao vé ca nhan cé hiéu qua, tdm
rira, thay quan 4o bao ho lao dong sau lao dong. St dung cac thubc béo vé
da...

- Bién phap y té: Thuc hién tt cong tac kham tuyén va kham sirc khoé dinh

ky dé phat hién s&m, didu tri kip thoi va sdp xép lao dong hop ly.

18. Bénh sam da

a-Nguyén nhéan gay bénh

- Do nguoi lao dong phai tiép xuc véi hoi va bui cacbua hydro cao qua gi¢i han
cho phép (0,03 mg/l) hoéc tiép xuc v&i chat quang dong (photodynamiques) co
trong méi trwéng lam viéc.

- Nhirng cong viéc tiép xuc v&i cac chat sau cé thé gay bénh: dau hoa, dau ma rat,
dau nhon, xang, benzen, nhya than, nhwa duwéng, chi, asen, than den, san xuét
cao su... Bénh sam da thwéng gép trong cac nganh nghé: dai nhwa duwéng, cong
nghiép hoa dau, luyén than, luyén kim, lam phim &nh, hoa chat cao su...

b- Biéu hién cua bénh

- Biéu hién ngoai da: da khé, sam thdm hinh mang lwi, cé vung da teo xen ké,
da bong vay va bj dan mach. Vi tri da sam thwdng khu tru tai vang da hé hoac
noi tiép xtc, ddi khi da sam tham, lan toa & nhiéu vung trén co thé.

- Biéu hién toan than: nguoi thiéu lwe, mét méi, gay sut can, tri nhé gidm, kha



nang lao dong g|am thwong nhip tim cham, huyét ap ha.

- Bién dbi mot sé chi sb can 1am sang: pocphyrin niéu, melanogen trong nwéc
tiéu va do lidu sinh vat dwong tinh.

c- Bién phap dw phong

- Thay db6i nguyén vat liéu d& nguwoi lao dong khong phai tiép xtc véi cac yéu td
gay bénh.

- Cai thién diéu kién lam viéc: théng gi6, hat bui, hoi khi doc.

- Trang bi day dd cho nguoi lao ddng phwong tién bao vé ca nhan dung chiing
loai, c6 hiéu qua.

- Han ché, tranh tiép xuc vé&i nang, thay dbi gi¢ lam viéc hop ly, che chan nang
cho nguwoi lao déng khi lam viéc ngoai troi.

- Dung thwéc bao vé da.

Nhém 5: Cac bénh nhiém khuan nghé nghiép (do tiép xtc vé&i cac vi sinh vat
gay bénh)

19. Bénh lao nghé nghiép

a- Nguyén nhén

- Do pha| lam viéc trong moi trrdng cod tlép xuc véi trie khuan lao nguwoi hodc lao
bd. Nhiém khuan c6 thé qua dwdng hé hap, qua da va qua niém mac

- Nhi¥ng cong viéc cé thé gay bénh: Cong viéc phai tiép xic véi suc vat bi bénh
lao ho&c mang vi khuan lao; Cong viéc trong 16 sat sinh, cac ctra hang ban thit;
Céac thao tac x& ly mau, xwong, strng, da suc vat; Coéng tac thu y; Cong viéc phai
tiép xuc véi bénh nhan lao; Cong viéc trong cac phong thi nghiém vi khuén & cac
bénh vién lao. Cong viéc l4y bénh phdm: dom, mau, phan, tiép xdc véi chat thai
hodc dd dac bi nhiém bénh...

b- Biéu hién cua bénh

- D4u hiéu chung: Sét vé chiéu, ra nhidu md hdi, chan an, stt can kéo dai, strc lwc
suy giam.

- Béi v6i lao phdi: ho, ho khan ho&c cé dom, ho ra mau. Pau nguc, kho thé.

- Lao khé&p: khép bién dang, dau han ché van dong trong.

- Lao hach: hach swng to, viém loét, cé ba dau

- Lao tinh hoan: tinh hoan to, mao tinh hoan c6 nwéc.

- Lao mang phéi, lao da

- Ngoai ra con c6 cac diu hiéu can lam sang (Phan (rng Mantoux: dwong tinh, xét
nghiém dom va cac bénh phadm khac dé tim BK, chup X quang phéi: c6 hinh anh
lao phdi, chup X quang xwong khép: ¢é hinh &nh lao xwong khép.

c- Cdch phong chéng

- D4i v&i bénh lao & ngwdi can tranh lay truyén lao tr ngwdi no sang ngudi kia. Sty
dung phuong tién béo vé cac nhan trong khi lam viéc. Thic hién tét vé sinh ca
nhan.

- Béi v&i bénh lao bo, phai cai thién diéu kién vé sinh chudng trai, thwéng xuyén
tay ué chudng trai, 16 sat sinh.

- Cach ly bd méi sinh; stc vat phai dwoc tha y kham dinh ky. Néu gia suc, c6 két
qua thtr lao dwong tinh, méc bénh phai giét di. Sira twoi phai dun soi.

- Coéng nhan c6 nguy co nhiém bénh phai dwoc kham sirc khoé dinh ky.

20. Bénh sét do leptospira nghé nghiép

a- Nguyén nhéan

- Do nguoi lao dong lam viéc trong moéi trwong lao dong ¢6 nguy co nhiém
Leptospira. Bwong lay thong thuwong la do tlep xdc v&i dat, nwédc 6 nhlem nwé&c
tiéu stc vat bi nhiém bénh. C6 thé lay truc tiép khi tiép xtc véi stc vat, mam
bénh vao co the qua da say xat hoac qua niém mac. Bénh con co thé lay qua thuc
phdm, nwéc ubng 6 nhiém. Rat hiém gép trudng hop lay bénh tir ngudi sang
nguoi.



- Nhirng cong viéc cé thé gay bénh: Céng viéc trong cac ham 10, cdng ranh; Cong
viéc trong céac 16 sat sinh; Cong viéc trong cac nha may san xuét thit, ca ché bién
stra, phomat; Trong cac nha may san xuét rwou bia, trong cac hang thit, ca; Cong
viéc chan nuéi thu y; Coéng viéc & vung dam I3y, rudng, sudi, ao, hé va trong
nganh Lam nghiép, dao mwong kénh lam thuy lgi.

b- Biéu hién cua bénh

- Sbt cao ddt ngot kéo dai lién tuc vai ngay dén mot tuan 1&.

- Pau dau, dau co nhat la co bung chan, dau cac khép, dau trong xwong.

- Viém mang tiép hop mat, dau mat dé.

- C6 hoi chirng mang n&o: nén, budn nén, co thé ¢ cb cirng

- Réi loan vé tudn hoan: huyét 4p ha, mach cham (khéng di d6i véi nhiét dot
tang)

- Hoi chirng vé than: di tiéu it, nwéc tiéu cé protein, héng cau, bach cau, tru niéu.
- Xuét hién phat ban, xuat huyét duéi da, vang da.

- Cac thé bénh sbt do Leptospira viéc chan doan xac dinh phai két hop voi xét
nghiém huyét thanh dac hiéu xac dinh chiing Leptospira gay bénh.

c- Céch phong chéng

- Béi v&i 6 bénh: thwong la & loai gdm nham thi phai diét bdng cac mdi doc hodc
céac thudc diét dac hiéu nhw dicumarol; Tuy nhién & cac loai gia stc nhw lon,
trau bd, ngwa, ché ciing 1a & bénh do vay phai diét mam bénh trong cac stc vat
chi nay bang khang sinh.

- Diét Leptospira & moi trwéng 6 nhiém thi dung clo diét khuan nwéc. D4t bi 6
nhiém cé thé x& ly bang mudi déng sunfat, xyanamit canxi.

- Ngwoi lanh phai mang trang bi phong hé ca nhan nhw: Gng cao su, gang..., lao
doéng trong méi trudng da duoc xi ly, &n thwe phdm néu chin.

21. Bénh viém gan virut nghé nghiép

a- Nguyén nhén

- Ngudi lao dong phai tiép xuc nghé nghiép véi bénh nhan viém gan do virut,
bénh phdm mau va cac vat phdm 6 nhiém virut

- Cong viéc co thé gay bénh: cong tac y té, lam viéc trong cac khoa phong bénh
truyén nhiém, nhan vién phai tiép xuc va lay bénh pham.

b- Héi chirng cua bénh

- Hoi chirng gid cum: mét méi toan than, sét nhe 380, dau madi khép, dau minh

- Hoi chirng tiéu hod: chan an, bubn nén, ndn, tdo bon hodc tiéu chay

- Hoi chirng tdc mat: vang da, vang niém mac mét rd rét, nwdc tiéu vang sam,
phan nhat.

- Cé4c triéu chirng khac nhw: gan to, &n tirc ving gan.

- D4u hiéu can Iam sang: men transaminaza SGOT va SGPT: gép 5 lan tiéu
chudn binh thuwdng. Phat hién khang nguyén bé mét virut viem gan B HbsAg
trong huyét thanh, huyét twvong: dwong tinh.

c- Cach dw phong

- Tiém vac xin tao mién dich cht dong.

- Céch ly ngudn bénh, cac chét bai tiét, quén 40, dung cu &n phai duoc tay ué
-Nhanviény té phai mac quan ao bao vé, rira tay sach s€, mang gang tay khi
kham bénh, l&y mau ho&c s& dung cac dung cu cé thé bi nhiém ban



